
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Анатомия и физиология человека» 

для обучающихся 2026 года поступления 

по образовательной программе среднего профессионального 

образования – программе подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело,  

квалификация – Медицинская сестра/Медицинский брат 

форма обучения очная 

2026-2027 учебный год 

 

№ Тема самостоятельной работы 
Часы 

(академ.) 

1 семестр 

1.  Типы телосложения человека  2 

2.  Возрастные, половые и типовые особенности строения черепа 4 

3.  
Функциональная анатомия и биомеханика суставов и мышц верхних и 

нижних конечностей 
4 

2 семестр 

4. Внутренняя среда организма. Состав крови. Донорство. 2 

5. 
Значение лимфатической системы. Лимфа и ее состав. Лимфатические 

сосуды.  
4 

6. 
Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и нервной 

систем. 
4 

7. Регуляция деятельности почек нервной и эндокринной системами. 2 

Итого 22 

 

Рассмотрено на заседании кафедры гистологии, эмбриологии, цитологии,  

протокол от «08» июня 2026 г.  № 11  

 

И.о. заведующего кафедрой             О.В.Фёдорова         


